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Dragi roditelji,

Roditeljstvo predstavlja jednu od najzahtjevnijih i najintenzivnijih uloga u Zivotu. Ocekivanja
od roditelja sve viSe rastu i svima ponekad treba podrska i pomo¢. Zato udruga Iskra trecu
(Cetvrtu?) godinu zaredom provodi projekt "Roditeljstvo u ogledalu - projekt podizanja
roditeljskih kompetencija". Projekt provodimo u partnerstvu s 0S Jelkovec, a u suradnji s
KGZ - KnjiZnicom Jelkovec. Projekt je podrzan od strane Ministarstva socijalne politike i
mladih. Cilj projekta je unapredivanje i jacanje roditeljskih kompetencija i osiguravanje
strucne podrske roditeljima u lokalnoj zajednici Novi Jelkovec.

Kroz ciklus od 6 interaktivnih radionica imat ¢ete priliku stec¢i nove uvide i spoznaje o
odgojnim metodama, unaprijediti svoju komunikaciju i ponasanje prema djeci, dobiti savjete i
pomoc¢ u otklanjanju poteskoca i prepreka u odgoju djece. Mo¢i Cete poraditi na aktivnom
rjeSavanju obiteljskih problema, njegovanju pozitivnih obiteljskih odnosa i stvaranju
poticajnog ozracja za odgoj djece. Cut ¢ete i druge roditelje i njihove nadine no$enja s odgojem
djece te dobiti podrsku i moguénost stvaranja iskustvene mreze podrske medu roditeljima.

Radionice Ce se odrzavati u prostoru Iskre, Rimski put 31 (Novi Jelkovec), prema sljedecem
rasporedu:

.radionica , Osnove obiteljske komunikacije“ - 13. sijecnja 2016., 18 - 19,30h

.radionica ,,Emocionalni i socijalni razvoj djece” - 20. sijecnja 2016., 18 - 19,30h

. radionica ,Stilovi odgoja djece i djecje psiholoSke potrebe“ - 27. sijecnja 2016., 18 - 19,30h
.radionica , Postavljanje granica u odgoju djece” - 3. veljace 2016., 18 - 19,30h

.radionica ,,Razvoj samopouzdanja kod djece” - 10. veljace 2016., 18 - 19,30h

.radionica , Utjecaj partnerskih odnosa na kreiranje obiteljske atmosfere i odgoj djece” - 17.
veljace 2016., 18 - 19,30h

O Ul WIN

Voditeljice radionica su Zeljka Mazzi, mag. socijalnog rada i Lada Bihler, dipl. psiholog.
Radionice za roditelje su besplatne uz obaveznu najavu dolaska na sljedece kontakte:
info@iskra-ces.hr ili na telefon 098 322-289. Moguce je prijaviti se na cijeli ciklus radionica ili
na radionice pojedinacno.

S rado$¢u Vas ocekujemo,

Tim Iskre



